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Uvodni slovo

Vazeni a mili,

predstavujeme vam vyrocni zpravu nemoc-
ni¢nich kapland (dale ,NK") za rok 2020.
Chtéli bychom se spolu s vami ohlédnout
zpét a seznamit vas s tim, co se za uplynuly
rok udalo.

V nemocnici potfebuje ¢lovék vedle odborné-
ho oSetreni také porozuméni a duchovni pod-
poru a pomoc pri hledani odpovédi na otazky
v souvislosti s nemoci.

Hlavnim Ukolem nemocnicnich kapland je byt
clovéku nablizku v tom, co proziva. Doprova-
zet jej v tézkostech, sdilet s nim radost i nadé-
ji, smutek a bolest. Byli jsme k dispozici nejen
pacientdm, ale i jejich blizkym a v neposledni
Fadé také zaméstnancdm nemocnice.

Rok 2020 ndm vSem prinesl novou nemoc,
ktera se prolnula celym svétem. | ve FNOL
byla s pfichodem pozitivnich COVID pacient
zavedena opatfeni omezujici pohyb persona-
lu. Nemohli jsme tak pravidelné dochazet na
vSechny kliniky a setkani s NK probihalo jen na
vyzadani a na povoleni oSetfujiciho personalu.
Neéktera oddéleni se nam zcela uzavrela.
Druha vina pandemie byla jina. Dlouhodoba
nelepSici se situace pfispivala k vysileni, stre-
su a zdravotnici se na nas zacali vice obracet.
Zacali jsme dochazet uz i na COVID oddéleni,
kam byli i Casté&ji volani k nemocnym pacien-
tam knézi. Zdravotnici na COVID oddélenich
byli potéSeni, Zze jsme ,v tom byli s nimi” a my
jsme se moc radi stali soucasti jejich tym0.



Kdo je nemocnicni kaplan?

~Nemocni¢ni kaplan” je mezinarodni oznace-
ni osoby vykonavajici klinickou pastoracni péci
(dale ,KPP") ve zdravotnickych, pFip. socialnich
sluzbach a hospicich. Plsobi na zakladé povére-
ni daného svou cirkvi a smlouvy s nemocnici.
Sluzba NK je nedilnou soucasti komplexni péce
o pacienty, jejich blizké a v neposledni fadé
i personal nemocnice.

V narocném obdobi nemoci si ¢lovék poklada
otazky po smyslu Zivota, utrpeni, umirani, smr-
ti, viry ale i otazky tykajici se kvality dosavadni-
ho Zivota. Tyto otazky €asto vzbuzuji touhu po
sdileni, smifeni ¢i odpuSténi. Na tyto potfeby
reagovala sluZzba nemocnicnich kaplant, ktefi
slouzili vS§em pacientim zpUsobem, jaky oni
potfebuiji.
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Castou domnénkou byva, 7e NK doprovazi
pouze veéfici pacienty. Spiritualni potfeby ma
ale kazdy clovék. Pfi rozhovoru se mnohdy ote-
virala témata, ktera nemocny nemeél odvahu
doposud vyslovit. Setkani s NK miZe pomoci
k pfrijeti obtiZi souvisejicich s nemoci, s dru-
hymi, s Bohem. Z naSich zkuSenosti je vnitfni
prozival svou nemoc nebo konec Zivota v po-
koji. Nemocni¢ni kaplan nabizi blizkost, roz-
hovor o tématech na zdkladé prani pacienta,
Cetbu z Bible a jiné kfestanské duchovni lite-
ratury, modlitbu, na pozadani zprostfedkovani
navstévy duchovniho.

hovni z rliz-
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Poskytovani klinické pastoracni pece
ve FN Olomouc a roce 2020

Poskytovani KPP probihalo na zakladé Zadosti pacientd, jejich pribuznych nebo zdravotnikd. Sluzba ne-
mocnicnich kaplanl byla zdravotniky nabizena na jednotlivych oddélenich jiz pfi pfijeti pacientl k hospi-
talizaci. Na klinikach, v ambulancich i ¢ekarnach byly umistény informacni materialy o sluzbé NK.

nepretrzitou pfitomnost na telefonu

provoz Poradny Hofec

roznaseni svatého pfijimani

a zprostredkovani kontaktu s knézem
starost o nemocnicni kapli dle liturgického roku
moznost osobniho setkani - kazdé utery

v dobé od 15:00 do 16:00 hodin byl

v nemocnicni kapli pfitomen néktery z NK

- Klinika anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny

- Klinika anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny - NIP/DIOP

- Hemato-onkologické klinika

- I. chirurgicka klinika - pfimluvnou modlitbu - do schranky v kapli

- I. interni klinika bylo mozZné vkladat prosby, které jsme

- Il. interni klinika zahrnovali do modliteb i pfimluv pfi nedéIni
- Onkologicka klinika mSi svaté slouzené v kapli

- Klinika plicnich nemoci a tuberkul6zy - prezentovani sluzby NK na verejnosti

- Oddéleni urgentniho pFijmu a v ramci vstupnich Skoleni novych

- COVID oddéleni zaméstnanct FNOL

- Détska klinika - zabezpeceni praxi a poskytovani konzultaci
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Zamestnanecké pracovni pomery
v roce 2020

Béhem roku 2020 roku pUsobilo ve FN Olomouc 10 NK: Roman Nehera, Jana Brezinova, Marie Manakova,
Dominik Opatrny, Magdalena Lis, Alena Rosova, Vojtéch Lamag, Filip Furst, Vitézslav Vurst, Jaroslav Krivanek.
Tym byl sloZen ze sedmi kapland, ktefi méli povéfeni ke sluzb& od Rimskokatolické cirkve, po dvou od
Cirkve adventistl sedmého dne a jednoho od Cirkve ceskoslovenské husitské.

Pracovni pomér v roce 2020 ukoncili Roman Nehera, Dominik Opatrny, Alena Rosova. Noveé jsme pfivitali
Filipa Fursta, Vojtécha Lamace a Vitézslava Vursta.

Na poskytovani duchovni péce se s NK podileli pfedevsim tito knézi: Bohumir Vitasek, Antonin Krasucki,
Antonin Stefek, Simon Batori, Rafael Budil, Josef Oplustil, Rudolf Smahel, Libor Chury, Josef Malota, Savio
Ri¢ica, Ceslav Plachy a Petr Chalupa.
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Poradna pro pozlstalé HOREC

Poradna Horec vznikla v roce 2015. Hlavnim cilem bylo poskytovat psychosocialni podporu a pomoc pfi-
buznym pacientl a pozUstalym. Béhem poradenského procesu jsme se zamérovali na témata tykajici se
predné umirani a smrti, pohrebnich rituald, truchleni.

Sluzby byly poskytovany zdarma. Provoz zajiStovali nemocnicni kaplani, ktefi byli zaroven certifikovanymi
poradci pro pozlistalé. Odbornou garantkou Poradny HoFec byla PhDr. Mgr. NadéZda Spatenkova, Ph.D.,
MBA, psycholoZka a socioloZka, prikopnice poradenstvi pro poztistalé v CR.

V roce 2020 jsme se znovu setkali se zastupci olomouckych pohfebnich sluzeb a nefedinského hrbitova,
kde jsme predali propagacni materialy.
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Nezbyvalo mi nez Cekat, tentokrat na telefon, kdy
mi nékdo fekne, Ze je konec. S kazdym zvukem
mobilu jsem s sebou Skubla. Ale z nemocnice ni-
kdo nevolal. Odpoledne uz jsem to nevydrzela
a volala zase ja. VySetfeni ukazalo, Ze pretrvava
malinka cinnost mozku a dle ceské legislativy neni
moZné, aby byl takovy pacient darcem. Rekli mi, Ze
se vySetreni bude zitra opakovat. Vysledek byl stej-
ny. Sdélili mi, Ze darcem byt nem(Ze, Ze ho prevazi
zpét do spadové nemocnice a tam se pocka, nez
zacnou selhavat organy a zemre. Jasné mi rekli, at
se prijedu rozloucit a ted je zase v3e jinak. Nadéje
zadna a zase jen Cekani na nic. Ten den jsem za
manzelem jesté jela. | kdyZ to bylo hodné zvIastni,
kdyZ jsem se s nim uz vlastné rozloucila. Ale méla
jsem jeSté mluvit s doktorem a podepsat néjakeé
papiry k pfevozu a prevzit jeho osobni véci atd.
Viydali mi jeho snubni prstynek. Byl to nezvyk, ze
ho nema na prsté. Za celych 9,5 roku ho nesundal
a ted jsem ho drzZela v ruce. Rozhovor s doktorem
byl tradicni, nic co by mé prekvapilo. UZ jsem se na
nic neptala a fekla, Ze podepidu co je tfeba. Tento
den ale skondil jinak nez vSechny ty predeslé, kdy
jsem jela domd Uplné vyfizena. Vlastné nevim, jak
to presné bylo, kdo co zafidil nebo domluvil. Tre-
ba mi ji poslal mdj manzel?! Ale najednou prede
mnou stala pani kaplanka, a Ze pomaha i pfibuz-
nym. V prvni moment jsem chtéla utéct, ale mé
nohy to nezvladly. Uz jsem po tom vSem viibec
nechtéla nic poslouchat. Hlavou mi bézelo: Zase
dalsi necitlivy ¢lovék, ktery se bude tvarit, Ze je to
vlastné v3e UpIné normalni, Ze jen ja nezvladam
své emoce. Ze vie bude zase dobry a plno rad
a naucenych frazi. Ale jak jsem pak byla rada, ze
jsem zUstala! Tak empatického a citlivého ¢lovéka
jsem dlouho nepotkala. Pani Jana Brfezinova si se

mnou hodinu a pUl povidala, prestoZe uz ji davno
skondila pracovni doba. Mluvila Uplné jinak nez do
té doby vsichni. A prestoZe vibec nevédéla, jestli
jsem, nebo nejsem veéfici, vedla svoji pomoc tak,
Ze mé do niCeho netlacila, nepresvédcovala o své
pravdé, Ze tak to je. Patfi ji moje obrovské diky! Ten
den jsem poprvé odjizdéla z nemocnice a nebrece-
la! Konecné jsem méla pocit, Ze mé nékdo chape
a snazi se mi pomoct.

Bez par dnU je to ted' 5 mésicli co nas opustil mi-
lovany manzel a tatinek nasich 2 déti. Porad je to
neskutecné bolestivé. Ta prazdnota uvnitf srdce
i vdomeé je nenahraditelna. Citim se tak sama. Jako
bych uz nikam nepatfila. Pfipomina nam ho ka-
zda malickost. A i kdyz jsem prvni tydny chtéla jit
za nim, tak vim, Ze musim bojovat. Slibila jsem mu
preci, ze se o kluky postaram. Vim, Ze by na nas byl
pysny. Obcas mé pfijde pozdravit do snu nebo bé-
hem dne pohladit. Na téch 15 let se zapomenout
neda. Miluji ho a vim, Ze mUj Zivot uz bez né&j nikdy
nebude takovy, jaky byl. Pfesto vSak doufam, ze mi
Zivot pripravi jesté néco hezkého!

Na zavér bych chtéla napsat, Ze i kdybych védéla,
co vSe nas Cekd, Sla bych do toho vieho znoval!
| kdyz to bylo nékdy hodné narocné, tak vim, ze on
byl ta moje druha pllka. A i kdyZ jeho konec byl
pro meé traumatizujicim zazitkem, na ktery clovék
nikdy nezapomene, tak jsem rada, Ze ten posledni
den, co si pamatuje, stravil doma a uzil si ho tak,
jak chtél a umél. Timto bych mu jesté jednou chtéla
podékovat za v3e, co pro nas délal. Jaky byl skvély
manZzel a tatinek. Miluji Té navzdy!

S pani Janou jsem ve spojeni porad. Na zacatku mi
volala, to mi taky pomahalo. Jelikoz bydlim dal, tak
neni v mych moznostech jezdit za ni tak Casto, jak
bych chtéla. Ale jsme ve spojeni alespori pfes email
Ci telefon. Na tomto misté bych Vam, Jani, chtéla
taky moc podékovat! VaSe prace je obdivuhodna!
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Jak se nas dotkl COVID?

Iy

Jak je vidét ze srovnani jednotlivych let (viz graf), rok 2020 znamenal z pohledu kaplanské sluzby Ubytek
intervenci. Neni ovSsem slozité najit vysvétleni, pro¢ tomu tak bylo. Rok 2020 zacal obwyklym zptisobem.

gJénZe uz po necelych tfech mésicich byla prace kapland zasadnim zptisobem ovlivnénaa omezena‘prvni

vinou onemocnéni COVID-19. Opatfeni spojena s tehdy neznamymeonemocnénim znamenala omezeni
styku s pagienty na mnoha oddélenich nejen pro vefejnost, ale i pf® kaplany. Nektera oddeéleni'se sta-
la témér ugzavienymi a napriklad oddéleni urgentniho pfijmu se m@iselo operativné rozdelit na infekcni
a neinfekcni Cast. Postupem Casu spolu s obnovou relativné béznéh® chodu nemocnice jsme se také my,
kaplani, dostavali k CastéjSim kontaktdm s pacienty a k normalnim@fungevani. S pfichodem druhé viny
pandemie zfidila nemocnice samostatnou COVID ambulanci a postupné ifnekolik COVID oddéleni. Na tato
oddéleni jsme postupné zacali dochazet za pacienty, ktefi vzhledemifk svému onemocnéni proziyalissilné
pocity strachu, nejistoty, osaméni. S pocity nejistoty, stresu a vycefgani se potykal'i‘personal va oddé-
leni, zejména ovSem téch, kde se starali o COVID pozitivni pacienty. Ji;me radi, ze jsme i sem mofili prinaset
nadéji, povzbuzeni a pochopeni jak pacientim, tak personalu. |

Prehled vybranych statistickych souhrn
vroce 2020

Intervenci se rozumi setkani v délce od 5 do 30 minut

600

brezen duben kvéten cerven Cervenec srpen ari fij listopad prosinec

® NTERVENCE CELKEM ~ ® PACIENTU CELKEM
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Kontaktem se rozumi setkani do 5 minut
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PFi praci na COVID oddélenich musel personal
nosit ochranné pomdcky, které tvofi bariéru
a vytvari prostredi anonymity. Byli jsme radi, ze
jsme mohli dochazet i na tato oddéleni. A jesté
vétSi radost jsme méli z toho, Ze i kdyz byla prace
pro osetfujici personal vylerpavajici, pfesto zde
panovala pratelska atmosféra, ktera méla pozi-
tivni vlivi na pacienty. | pfes bariéru ochrannych
oblekd, cepic a respiratord tak vznikaly krasné
kolegialni, kamaradské a pratelské vztahy.
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Mé prvni dvé navstévy na COVID oddéleni byly
az témér nepfijemné. Zdalo se jako by ove-
ral, respirator, Stit a vSe to, co ¢lovék pfichozi
na toto oddéleni musel mit na sobé, vytvarelo
nepropustnou bariéru nejen pro vir, ale i pro
setkani mezi dvéma lidmi. Zkratka ne kazdou
navstévu cClovék vnimal jako pfinosnou pro
toho druhého. KdyZ jsem o néco pozdé&ji zacal
na toto oddéleni dochazet pravidelnégji, jedna
z prvnich navstév byla u pacienta, ktery rozho-
vor zacal slovy: ,Jen aby bylo jasno, jsem ateis-
ta.” Pfiznam se, Ze jsem si okamzité vzpomnél
na prvni ,COVIDové” navstévy, kdy jsem pa-
cientdm nebyl schopny pres veskerou snahu
pfinést alespon néjakou Utéchu a nadégji. Vse
se jeSté umocnilo, kdyz vzapéti pfisel IékaF kon-
zultovat dalSi postup Ié¢by a pan s nim mluvil
velmi odmérené. Atmosféra byla nepfijemna.
Jaky byl ale mdj udiv, kdyZ jsme si mohli vzapéti
velmi pfijemné popovidat nejen o tom, jak se
Citi, co v Zivoté proZil a co jeSté proZit chce. Na
jeho popud jsme otevreli témata, kterd hybou
Clovékem, a hovofili jsme o hodnotach, pro kte-
ré stoji za to zit. Vzajemné jsme si podékovali
za prijemné a hodnotné straveny cas. Po néjaké
dobé byl muz propustén dom(, dokonce dfive,
nez jsem se stihl na oddéleni dostat znovu. Ne-
vim, zda se jeSté nékdy sejdeme, ale véfim, ze
na nas oba mélo toto setkani jisty vliv.

PFi naSem prvnim setkani je na misté, abych
predevsim podékoval za modlitby, diky nimz
a skvélé praci lékard tady dnes mohu byt. Zku-
Senost s téZzkym bojem proti Covidu nepfeji ni-
komu. KdyZ mé na oddéleni ARO navstivil sam
feditel fakultni nemocnice, mluvili 1ékafi o ob-
divuhodné rychlém zlepSovani mého zdravot-
niho stavu, ktery byl velmi vazny. Zaujala mé
stru¢na reakce pana profesora Havlika, ktery
prohlasil: Télo je jen odrazem ducha. MozZzna
myslel na duchovni silu jednotlivce, ale ja v té
chvili opravdu myslel na silu modlitby téch ti-
sicd véficich. Citil jsem, Ze tato sila mé nesla.
Denné jsem vSem Zehnal. Dlouhych modliteb
jsem nebyl schopen.

Zivotni zkouska je zaleZitosti kratkého ¢asu, ale
je jimozné rozumét jen v souvislosti s celym Zi-
votem a jeho sméfovanim. JeziSe Opusténého,
kterého jsem poznal skrze Chiaru Lubichovou,
jsem si zvolil v knéZzském mladi za Snoubence
své duse. Bylo to proto, Ze jsem tehdy objevil,
opusténosti od lidi i od Otce, kdyz na kfizi vola:
Ziznim. S&m je vykFikem, sdm se z lasky stava
ni¢im...a je vsecko.

V mém Zivoté se ukazal jako Zenich vZdycky
vérny, zatimco ja to o sobé Fict rozhodné ne-
mohu, protoZze jsem jej v mnoha podobach
nepoznal nebo nepfijal. Ale On ukazal, Ze sta-
¢i obejmout bolest, neporozuméni, problém,
starost, a i kdyZ se problém nevyfesi a bolest
neodejde, jde o osobni setkani s Nim.

To jsem si znovu uvédomil v minulych dnech,
kdyz pfiSel Covid. U mé se nemoc projevi-
la velkymi zimnicemi, nékdy az tfikrat denné
a nékdy to byl dvou azZ tfihodinovy zapas. Vi-

dél jsem, Ze nejsem schopen se postarat vU-
bec o nic, Ze se vysoké idedly zuzovaly jenom
na to, abych se prestal konecné chvét. Vidél
jsem, Ze si nejen nemohu délat zadny plan, ze
nemUzu udélat uz v Zivoté vlbec nic, protoze
vSechno je mi vzato z rukou a brzy mize byt
konec. Kdyz takova zkousSka presla, tak jen tim,
Ze zimnici vystfidala vysoka horecka, a vse se
znovu opakovalo. Pfi jedné z poslednich tako-
vych zimnic, ale pFiSel Uzasny pokoj, protoze
jsem si uvédomil, a pravé v této nicoté, v této
bidé, v této bezvychodnosti: pfichazi On a ja uz
prece nemusim chtit nic vic, ni¢eho vic nem@zu
nikdy dosahnout, nez abych byl v Ném. To pfi-
neslo pokoj, ktery mne zbavil napéti a bolesti.
Ukazal se jako vétSi neZ vSechno to ostatni.
Vim, ze |ékafi hovofi o krizi a skepsi, ale v dusi
mam hluboky pokoj. Véfim, ze Bozi laska uka-
Ze to nejlepsi. Jestli modlitby lidi, ktefi za mne
prosi, nebudou vyslySeny tak, abych se uzdra-
vil, pak prosim, aby byly vyslySeny tak, Ze se
sejdeme u Pana. To by byl pozehnany plod
téchto zkouSek. Dékuji, moc dékuji. Vim, ze je
za co dékovat.

Dnes mam radost nejen z postupného navra-
tu zdravi, ale i ze spontanniho projevu Zivého
spoleCenstvi viry, které véfici ukazali mod-
litbou, jejiz plody nejsou daleko od zazraku.
NasSe cirkev pfes vSechny chyby neni v krizi.
Ona Zije. Bohati touto zkusenosti mizZeme po-
kracovat v modlitbé nejen za dalSi nemocné,
ale i za Uplné zastaveni pandemie a za navrat
lidskych srdci k Bohu.
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Dalsi aktivity NK

U prilezitosti svétového dne nemocnych
(11. 2.) byla slouzena m3e svata za nemocné,
lékare a zdravotniky v dominikanském koste-
le. Po jejim skonceni nasledovala prednaska
dominikana P. Antonina Krasuckého na téma:
»,Udélovani svatosti pomazani nemocnych bé-
hem hospitalizace v nemocnici.”

V navaznosti na pfedchozi duchovni aktivi-

tu navstivil biskup Josef Nuzik a P. Bohumir
Vitasek I. interni kliniku - oddéleni kardiologie,
na které pacienty pravidelné navstévuje ne-
mocni¢ni kaplan Jaroslav Kfivanek. Navstévu
privital pfednosta kliniky prof. MUDr. Milo3
Taborsky, CSc., FESC, FACC, MBA, ktery pred-
stavil jeji zaméreni. Poté spolecné navstivili

VYROCNI ZPRAVA NEMOCNICNICH KAPLANU

pacienty. Otec biskup rozdal pritomnym
obrazky a kazdé setkani zakoncil modlitbou za
nemocného.

Den prevence poradala FNOL v obchodni ga-
lerii Santovka. Odbornici nabidli uZite¢ny pro-
gram plny praktickych informaci a bezplatnych
vySetfeni. Do programu byla zapojena i Porad-
na Hofec. Informovali jsme vefejnost o dopro-
vazeni pozUstalych a nabizeli propagac¢ni ma-
terial i ukazku souvisejici literatury.

Na zacatku listopadu poradali nemocnicni kapla-
ni v odpolednich hodinach jiz tradi¢ni vzpomin-
kové a modlitebni setkani pro zaméstnance
FN Olomouc a pozUstalé u nemocnicni kaple.
Letos probéhlo v tichu jen za pfitomnosti dvou
kaplanu. Po cely mésic byla v kapli vyzva s moz-
nosti vhazovat své prosby nejen za zemrelé do
schranky v kapli. Kazdy tyden jsme vybirali plnou
schranku a umysly predkladali v modlitbé Bohu.

V roce 2020 jsme nové zavedli pravidelnou
spole¢nou modlitbu pro zajemce z fad zamést-
nanct FNOL. Pfed vanocnimi svatky se usku-
tecnilo prvni setkani v nemocnicni kapli, které
zpévem a hrou na varhany doprovodila pani
Krivankova.
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Zivotni pribehy téch, Ktenym jsme se vénovalis:

INTERVENCE NA KLINICE NIP - DIOP

Po nestastné udalosti byla v 1été do FNOL prevezena mlada Zena. Zdravotni personal nabidl rodiciim Zeny
sluzbunemocni¢niho kaplana. Stav pacientky byl velmi vazny, proto Iékaf zavolal na nas sluzebni telefon.
Prestoze to bylo o vikendu, prisla jsem za pacientkou. U [GZzka nemocné, ktera byla v umélém spanku, jsem
se setkala's jejimi rodici. V této'tézkeé situaci jsem jim nabidla svou blizkost a moznost sdileni.

Maminka zminila, Ze dcera je pokiténa, atak jsem s ni hovofila o vyznamu svatosti nemocnych. Po souhla-
su rodicu jsem zavolala knéze, ktery byl k nasemu prekvapeni pravé v nemocnici.

Kdyz priSelia udélil pacientce svatost pomazani nemocnych, rodice se dali do place, ktery uvolnil nahro-
madeénou vnitfni bolest.

V rozhovoru jsme. dale otevreli i téma posledniho rozlouceni. Rodice si prali, aby pohrfeb mél knéz, ktery
udéloval svatost pomazani nemocnych.

Dcera zemrela za tfiimeésice. Byla to opét sobota, kdy mi maminka pacientky zavolala tuto smutnou zpra-
vu. Snazila jsem se ji poskytnout oporu a poradit v konkrétnich vécech ohledné vyfizeni pohfbu. Pred
pohrbem jsme se jeSté spolecné setkaly v Poradné Horec ve FNOL, abychom mély prostor pro rozhovor
a dokonceni pfiprav na pohreb.

Pro oba rodice bylo velmi tézke a bolestné, ze dcera, ktera s nimi bydlela cely Zivot a kterou velmi milovali,
uz mezi nimi neni. MSe svata s pohrebnimi obrady byla dik(ivzdanim za Zivot jejich dcery a zarover ode-
vzdanim jeji duse Bohu. Byla jsem vdécna, ze jsem prFi ni mohla doprovazet zpévem a hrou na varhany.

I kdyZz chvile rozlouceni s tim, koho jsme milovali, je velmi bolestnd, tak mdzeme zakusit i Utéchu, ze
~vsechno, co Zijeme s |laskou, pfechazi s Kristem do vzkiiSeni a vécnost tvofi vztahy, které nikdy nekonci®
(Tomas Spidlik). Tyto vztahy.a laska, kterou jsme mezi sebou proZivali, se pro nas mtiZzou stat duchovnim
mostem a spojenim s témi, ktefi nas na vécnost predesli.

Zpracovala: Marie Mandkovd, nemocnicni-kaplanka FNOL

Tésné pred Vanoci jsem byl navstivit starSiho muze na COVID oddéleni. Nechtél pfilis spolupracovat s per-
sonalem a byl zachmurely a negativisticky. Lékaf mne tedy poprosil, zda bych si s nim nezkusil popovidat.
Béhem rozhovoru opakované vyjadroval zlost vici své manzelce a dcefi, protoze mu nepomohly, kdyz je-
jich pomoc potfeboval. Na druhou stranu byl vdécny za to, Ze mu pomoc necekané zavolala druha dcera,
kterd Zije v cizin€ a odtud zavolala sanitku. Mluvili jsme spolu o potfebé odpusténi tém, kdo nam ubliZili,
ale i o tom, co dalSiho ho trapi a co ma v Zivoté rad. Kdyz fekl, Ze ma rad cokoladu, nabidl jsem, Ze mu ji
donesu. Podivoval se, pro¢ bych to délal, nicméné odpoledne jsem mu jednu tabulku koupil a donesl do
nemocnice. Vzhledem k tomu, zZe hned poté byly Vanoce, neméli jsme uz moznost se vidét. Popravdé ani
nevim, jak se jeho pfibéh vyvijel dal, tedy zda se vylécil a vratil se domU, nebo zemrel, zda dokazal odpustit
svym blizkym, ani jestli si mohl vychutnat svou oblibenou ¢okoladu. Jediné, co vim, je, Ze jsme spolu mohli
chvili byt jako lidé, a doufam, Ze i diky drobnosti, jako je ¢okoldda, mohl jeho pobyt v nemocnici byt i na
takovém oddéleni, jako je COVID, o néco pfijemnéjsi.

Zpracoval: Filip Furst, nemocnicni kaplan FNOL
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Pacientka, kterou jsem vloni na jafe navstévo-
val, byla pro celkové vyCerpani hospitalizovana
na geriatrickém oddéleni. Z dGvodu nepfizni-
vého zdravotniho stavu a osamoceného zivota
si nedokazala spojit souvislosti ohledné vypuk-
|é celosvétové epidemie, striktnich omezeni
a jeji nové nastalé situace. Pfi prvni navstéveé
se mé ptala, proc€ za ni nikdo z rodiny nechodi.
A tak jsem trpélivé vysvétloval, jak se obratil
Zivot na celém svété na ruby, Zze osobni kon-
takt je omezen na minimum, vSichni musi nosit
rousky. A Ze ji rodina nemUzZe navstivit, protoze
je zdkaz navstév, aby se snizilo riziko pfenosu
infekce. Zdalo se, Ze tyto okolnosti pochopila,
ale za tyden se mé ptala na totéz. Vidél jsem na
ni, jak se ji velmi styska.

Usoudil jsem, Ze bude dobré kontakt s rodinou
zprostfedkovat alespon za pomoci modernich
vymozenosti. Dohodl jsem se s nimi, Ze natoci
video, v némz svou blizkou pozdravi. KdyZ jsem
video pustil, zazafila ji ocicka. SlySela znamé
hlasy a vidéla tvare svych milovanych. Najed-
nou se rozpomnéla na spoustu pfihod, které
s vnoucaty a pravnoucaty zazila a po chvili se
z unavené staré pani stala povidava babicka.

VYROCN{ ZPRAVA NEMOCNICNICH KAPLANU

Pochopil jsem, Ze starSi pacienti pfi dlouhodo-
bém nemocnicnim pobytu ztraci pojem o Case.
Dohodli jsme se na pravidelnych navstévach
a predavani natocenych pozdrav(, aby si paci-
entka i v cizim prostfedi uvédomovala, kdo je
a kam patfi. Byl jsem pro ni spojeni se svétem,
kterému rozuméla, a lidmi, které milovala.
I nase spolecna modlitba byla pro pani spojnici
s Casem a mistem, které méla rada a citila se
v ném bezpecné - s kostelem, Husovym sbo-
rem, kam dFive Casto chodila.

Tento stav trval priblizné dva mésice. Ale i pfes
vSechno své odhodlani a vytrvalost presla pa-
cientka z Casnosti na vécnost. Pfesto se vSak
rodina mohla s babickou loucit s védomim, Ze
se jako pribuzni nesmiFili se zakazem navstéy,
ale Ze udélali maximum mozZného i prostred-
nictvim farare a kaplana, aby babi¢ku podpo-
Fili a na dalku provazeli zavérem jejiho zivota.
Umoznili ji, aby odchazela ze svéta smifena,
srozumeéna se stavem véci a s myslenkami na
své nejblizsi. A to neni na tomto svété malo...

Zpracoval:
Jaroslav Krivdnek, nemocnicni kaplan FNOL

Za pacienty pfichazim bud na Zadost persona-
lu, rodiny, nebo pacienta samotného. Jindy se
setkam s pacientem, kdyz prochazim pokoje na
oddéleni. Stejné to bylo i v pfipadé pana V., kte-
ry byl zrovna po gastroenterologickém zakroku.
Pokud by moji navstévu odmitl, viibec by mé to
neprekvapilo. Vétsina pacientu si preje v takové
situaci odpocivat. Nicméné pacient byl zjevné
rad, Ze jsem se u jeho I0zka zastavil a moji na-
bidku popovidat si pfijal. Pfesto, Ze jsme v Uvo-
du zjistili, Ze jsme kazdy jiného vyznani, nebyl
to ddvod, abychom déle nepokracovali v nasem
rozhovoru o vife. Ten se postupné rozvijel dale
k Zivotnimu pribéhu pacienta, ktery mé velmi
zaujal. Pan byl totiz horolezec. Pres vSechno
tézké, ¢im v Zivoté prochazel, stale vyjadroval
vdécnost. ,Jsem za svUj zZivot rad, prozil jsem
krasny zivot, neménil bych, pfesto Ze to byl na-
rocny Zivot.” Bylo to pro mé velmi povzbudivé
a radostné setkani, i kdyZ se odehravalo u ne-
mocni¢niho [0Zka. Samozifejmé mé zajimalo,
jaké hory zdolal a kam vSude se podival. Vypra-
vél mi o tom, jak pfi praci v horské sluzbé v Ta-
trach navstévoval spolu se svymi kolegy stary
drevény kostel. ,Chodili jsme tam, abychom se
chvili ztiSili a poprosili v modlitbé o silu zvlad-
nout narocny den ve sluzbé a ve zdravi se vra-
tit.” Povédél mi také pribéh o tom, jak pfisel pfi
jednom vystupu o svého kolegu a dobrého pfi-
tele. Popisoval mi jednu expedici, kterou pod-
nikl na horu, ktera nebyla ve svété horolezectvi
az tak zvu¢ného jména, ale pro né&j byla neza-

pomenutelna. Presto, Ze zazil velmi narocné
chvile, Slo pfi vystupu o Zivot a nevédél, zda se
vrati, zakusil nesmirnou silu pratelstvi v dobré
parté. Na konci to vypravéni shrnul slovy: ,Byla
to hora pratelstvi a namahy.” Misto skutec¢ného
nazvu hory jsem si zapamatoval tato jeho slova.
Ve svém pokrocilém véku (bylo mu pres 80) si
nestézoval na své opotfebované télo. Spis dé-
koval za to, Ze mu tak dlouho slouZilo, aby se
mohl vénovat tomu, co mél v Zivoté rad, sportu,
horolezectvi a sluzbé druhym v horské sluzbé.
Oba jsme byli za setkani velmi radi a vérim, zZe
kazdy z nas si odnasel obohaceni do svého 7Zi-
vota. PFi rozlouceni jsme se domluvili, ze se za-
stavim dalSi den dopoledne, abych se zeptal, jak
se mu dafi. KdyZ jsem pfrisel dalsi den, k mému
prekvapeni jsem potkal pacienta na chodbé pri-
chystaného na odchod. Cekal na sanitku a tak
jsem mu nabidl, Ze si mizeme jesté chvili po-
povidat. Necekal jsem, Ze otevfe pro né&j velmi
bolestivé téma jeho manzelky. Trpi vaznou ne-
moci, ktera ji brani, aby svého manzela a déti
poznala. Svéfil se mi s tim, jak je pro néj tézké
ji navstévovat. Kdyz mi to fikal, mél slzy v ocich.
V tom pfisel Fidi¢ sanitky. Poprali jsme si vSe
dobré a ja ho ujistil, Ze na néj budu pamatovat
v modlitbé. Mrzelo mé, Ze jsme neméli vice casu
na nas druhy rozhovor, ale byl jsem rad a velice
jsem si vazil jeho dUvéry a odvahy se mi svérit.

Zpracoval:
Vojtéch Lamac, nemocnicni kaplan FNOL
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Podékovani

Na tomto misté dékujeme predevsim viem, kte-
fi nasi sluzbu koordinuji a podporuji - manage-
mentu FN Olomouc a Arcibiskupstvi Olomouc.
Bez nich bychom ve FNOL nemohli fungovat.
Dale dékuji vSem stavajicim a byvalym kole-
gim a knézim. Diky spole¢nému Usili se ndm
zdarilo vSe vyse uvedené.

Diky patFi také naSi pani supervizorce, ktera
je ndm k dispozici - on-line nebo na telefonu.
Déale vSem zaméstnanclm, se kterymi jsme
spolupracovali, ale také dobrovolnikdm, dar-
cdm a pfiznivedm, ktefi nam pfispivaji svym
Casem, prostfedky, modlitbou.

Ti, za kterymi mUzeme prichazet a byt jim na
blizku, jsou pro nas mnohdy také obohacenim
a inspiraci, za coz jsme vdécni.

Dékujeme Bohu, Ze nas do této sluzby povo-
lal a dal nam potfebné dary, abychom je mohli
rozdavat dal.

VYROCNI ZPRAVA NEMOCNICNICH KAPLANU

PFeji nam vSem, at mame pfi nasi praci dosta-
tek nadéje, pokoje a lasky a dokazeme tyto

v v

hodnoty Sifit okolo sebe.

Za nemocnicni kaplany FN Olomouc vypracovala
Jana Brezinovd




NEMOCNICNI KAPLANI FN OLOMOUC
tel.: 733 789 731

e-mail: kaplani.fnol@seznam.cz

web: kaplani.fnol.cz

Preferovany Cas pro telefondty je v pracovni dny od 10.00 do 16.00 hodin, kdy jsou
kaplani pfitomni ve FNOL. V krizovych situacich Ize volat nonstop.

PORADNA HOREC
tel.: 733 789 731
e-mail: poradna.horec@gmail.com

V poradné Hofec jsou poradci pravidelné pfitomni v pondéli od 10.00 do 11.30
a ve stfedu od 15.00 do 17.00 hodin. Navstévu je moZné domluvit i na jinou dobu.

Webové stranky asociaci nemocni¢nich kaplana:
www.kaplan-nemocnice.cz
www.nemocnicnikaplan.cz
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